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„Das Naturkost – Abo“

Schwarzwurzel (ugspr.: Winterspargel)
Schwarzwurzel unter (fließendem) Wasser abspülen und schälen. Sofort in schwach gesalzenes Wasser legen und Zitronensaft zufügen, damit die Schwarzwurzel nicht braun wird. Folgend in mundgerechte Stücke schneiden und in einem Topf Wasser zum Kochen bringen ( die Wurzel ca. 10 min. sprudelnd kochen lassen und durch ein Sieb abgießen.

Es besteht nun die Möglichkeit eine kalte Speise anzurichten ( einen Salat z.b. wie Spargelsalat oder aber die Schwarzwurzel kurz mit Zwiebel und Knoblauch in Butter anbraten.

Ich lasse hier mal etwas Spielraum und würde mich freuen wenn ihr mir eure Kreationen zukommen last. Auf der Homepage ist mittlerweile eine Rezeptseite eingerichtet auf der die Rezepte nachzulesen sind.

Beste Grüße und... 


Guten Appetit!!!

Wünscht der Gärtnerhof - Schartner

---Hat jemand von Euch schöne Rezepte für die leckere Bio-Küche, dann mailt uns eure Rezepte unter abo@gaertnerhof-schartner.de - wir legen die Rezepte dann wenn´s passt in die Kiste!!!---


